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今回の表紙：「スローライフおしあげ・てらまちの皆さん」 
・ 特集：「永年勤続者紹介」 
・ 編集後記 

編
集
後
記 

 
 

暖
冬
と
言
わ
れ
て
い
な
が
ら
一
変
し
て
超
寒
波
到
来
！ 

寒
さ
に
耐
え
震
え
る
日
々
に
、
も
ぅ
体
が
持
ち
ま
し
ぇ
ん
‼ 

個
人
的
に
は
サ
ッ
カ
ー
Ｕ
２
３
の
リ
オ
五
輪
決
定
に
歓
喜
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
を
書
い
て
い
る
時
点
で
は
決
勝
の
結
果
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、 

大
会
を
通
じ
て
急
成
長
し
た
若
者
達
の
姿
に
は
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
余
韻
に
浸
り
な
が
ら
、
変
な
ウ
ィ
ル
ス 

に
負
け
な
い
よ
う
、
暖
か
く
な
る
日
を
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。（
折
笠
） 

今月の表紙「スローライフおしあげ・てらまちの皆さん」 
毎年恒例の新年会の余興担当、今年は「スローライフおしあげ・てらまち」でした。 

気合の入ったコスチュームで、ＡＫＢ４８，氣志團を熱演されました。 

そのチームワークの良さと圧倒的なパフォーマンスで最優秀賞に輝きました。 

おしあげ・てらまちの皆さん、お疲れ様でした。サイコーでした！！ 

橋
本 

初
美
さ
ん
（
糸
魚
川
訪
問
介
護
） 

１
０
年
は
長
か
っ
た
で
す
が
、 

色
々
な
経
験
が
出
来
て
、 

出
会
い
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。 

江
口 

奈
津
樹
さ
ん
（
本
社
訪
問
介
護
） 

あ
っ
と
い
う
間
の
１
０
年
間
で
し
た 

初
心
を
忘
れ
ず
、 

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
が
ん
ば
り
ま
す
！ 

渡
辺 

千
代
美
さ
ん
（
糸
魚
川
訪
問
介
護
） 

１
０
年
表
彰
し
て
い
た
だ
き
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
介
護
に 

携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

片
桐 

ト
シ
子
さ
ん
（
柿
崎
訪
問
介
護
） 

入
社
し
て
１
０
年
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
色
々
な 

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

い
つ
も
笑
顔
で
元
気
良
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に 

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

金
谷 

博
美
さ
ん
（
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
き
ま
ち
） 

１
０
年
を
振
り
返
り
色
々
な
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、 

自
分
の
中
で
目
標
も
あ
り
、
日
々
が
ん
ば
り
、 

沢
山
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
、
助
け
て
頂
き 

こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
自
分
に
目
標
を
も
ち
、 

が
ん
ば
っ
て
仕
事
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

藤
巻 

久
子
さ
ん
（
糸
魚
川
訪
問
介
護
） 

１
０
年
は
長
い
よ
う
で
、
あ
っ
と
い
う
間
の 

時
間
で
し
た
。 

そ
の
間
、
関
わ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
の
お
陰
で
、 

今
が
あ
る
こ
と
に
、
感
謝
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

渡
部 

純
子
さ
ん
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
ま
と
） 

入
社
当
時
は
２
人
の
子
供
が
小
さ
く
大
変
で
し
た
が
、 

家
庭
の
事
情
に
合
わ
せ
た
勤
務
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

会
社
や
回
り
の
方
々
の
理
解
と
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ 

１
０
年
間
続
け
て
こ
ら
れ
た
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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今
年
も
永
年
勤
続
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
対
象
者
は
勤
続
１
５
年
、
１
０
年
の
方
々
で
計
１
９
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

こ
の
皆
さ
ん
は
リ
ボ
ー
ン
の
礎
を
築
い
て
こ
ら
れ
た
方
々
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
先
頭
に
立
っ
て
、
リ
ボ
ー
ン
を
引
っ
張
っ
て
い
っ
て
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
表
示
順
不
同
で
す
） 

阿
部 

朋
子
さ
ん
（
妙
高
訪
問
介
護
） 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格
で
仕
事
を
始
め
、 

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
る
こ
と
が
で
き
、 

周
り
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
の
１
０
年
で
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

高
倉 

寿
美
子
さ
ん
（
柿
崎
居
宅
） 

振
り
返
れ
ば
色
々
な
方
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
、 

あ
っ
と
い
う
間
の
１
０
年
で
し
た
。 

ご
利
用
者
の
笑
顔
を
励
み
と
し
て
、 

自
己
研
鑽
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

久
保
田 

勝
巳
さ
ん
（
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
も
ん
ぜ
ん
） 

平
成
１
１
年
に
入
社
し
て
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
１
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。 

初
め
は
、
社
会
人
と
し
て
の
自
覚
が
足
り
な
く
て
先
輩
か
ら
厳
し
い
ご
指
導
を 

し
て
い
た
だ
い
た
事
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
事
が
、
私
の
糧
と
な
り
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
の
現
状
に
満
足
ぜ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
前
を
み
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

山
本 

裕
一
さ
ん
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
高
田
て
ら
ま
ち
） 

た
く
さ
ん
の
方
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
１
５
年
、 

頑
張
っ
て
来
れ
ま
し
た
。 

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

訪
問
入
浴
、
本
当
に
良
い
仕
事
で
し
た
。
懐
か
し
い
で
す
ね
。 

野
澤 

久
子
さ
ん
（
本
社
訪
問
介
護
） 

平
成
１
２
年
５
月
よ
り
入
社
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

長
い
間
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

利
用
者
様
の
お
か
げ
様
で
楽
し
く
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
い
つ
ま
で
働
け
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、 

体
に
気
を
付
け
働
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

宮
﨑 

恵
理
子
さ
ん
（
本
社
訪
問
介
護
） 

こ
の
よ
う
な
表
彰
を
頂
く
こ
と
が
出
来
、 

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 

こ
れ
も
ひ
と
え
に
働
く
仲
間
の
皆
様
と 

家
族
の
お
か
げ
か
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に 

が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

岩
﨑 
五
百
子
さ
ん
（
本
社
居
宅
） 

感
謝
状
を
戴
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
初
め
の
７
年
間
は
妙
高
Ｓ
Ｔ
で 

登
録
ヘ
ル
パ
ー
で
働
き
、
そ
の
後
ケ
ア
マ
ネ
に
な
り
８
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

こ
こ
ま
で
勤
め
て
こ
れ
た
の
も
、
周
り
の
方
々
か
ら
支
え
て
も
ら
っ
た
り 

働
き
や
す
い
会
社
だ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
ち
ら
の
方
こ
そ
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

岩
崎 

利
子
さ
ん
（
妙
高
訪
問
介
護
） 

自
転
車
、
徒
歩
で
の
移
動
に
な
る
た
め
、
移
動
距
離
に
も
制
限
が
あ
る
中
、 

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
指
導
し
て
く
だ
さ
り
、
１
５
年
勤
務
出
来
ま
し
た
事
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付
け
、
利
用
者
様
が
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
る
ヘ
ル
パ
ー
で
あ
り
続
け
た
い 

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

大
島 

裕
子
さ
ん
（
本
社
訪
問
介
護
） 

利
用
者
様
に
助
け
ら
れ
、
励
ま
さ
れ
、 

笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
１
５
年
で
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
寄
り
そ
え
る
ヘ
ル
パ
ー
に 

な
り
た
い
で
す
。 

斉
藤 

美
雪
さ
ん
（
訪
問
看
護
） 

入
社
し
て
色
々
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
、 

勉
強
、
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
た
１
０
年 

で
し
た
。 

周
り
の
皆
様
に
感
謝
で
す
！
。 

藤
田 

共
子
さ
ん
（
本
社
居
宅
） 

た
だ
無
我
夢
中
で
始
め
た
介
護
の
仕
事
を
１
５
年
間
続
け
ら
れ
た
の
は
、 

先
輩
や
周
り
の
方
々
の
ご
支
援
の
お
か
げ
で
あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

お
客
様
か
ら
の
苦
情
や
ご
意
見
を
真
摯
に
受
け
止
め
、 

お
互
い
の
気
持
を
大
切
に
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
、 

気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

宮
下 

一
三
さ
ん
（
フ
ァ
ミ
リ
ア
い
し
づ
か
） 

皆
に
支
え
ら
れ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に 

１
５
年
経
っ
た
と
言
う
感
じ
で
す
。 

楽
し
く
仕
事
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 


