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・今月の表紙・ 「スローライフだいにち ナイスショット」 

今月の表紙は、ゴルフ練習場ナイスショットです。旧国民年金センター跡地に今春オープン

しました。１，０００円で何時間でも何球でもＯＫという価格が大評判。朝早くから多くの方

がプレーしています。皆さん暑さに負けず、ナイスショット！！です。 
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・ 今月の表紙 
・ 特集① 
・ 今月の人 
・ 栄養士が教える夏バテ防止レシピ 
・ まめまめ知識 
・ 特集② 
・ お知らせ 
・ 編集後記 
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発行日 平成２２年８月１日 

発行人 飛田尚文 制作編集 江口義幸 

暑中お見舞い申し上げます。 
株式会社リボーン職員一同 




